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USTER. Fast alle Menschen
mochten die letzten Tage ihres
Lebens im vertrauten Kreis
verbringen und zu Hause sterben.
Was es braucht, um diesen
Wunsch zu erfiillen, erkliirte

am Mittwochabend der Arzt
Andreas Weber.

EDUARD GAUTSCHI

Andreas Weber ist Palliativmediziner.
Unter der palliativen Versorgung von
Patienten verstcht man die ganzheit-
liche Behandlung von Menschen mit
einer fortschreitenden Erkrankung. Da-
bei geht es nicht primér um die Verlin-
gerung der Lebenszeit, sondern um die
Erhaltung der Lebensqualitit. Die
Wiinsche, Ziele und das Befinden des
Patienten stehen dabei im Vordergrund.

Eine solche Behandlung des Sterben-
den scheint im allerletzten Lebens-
abschnitt nicht nur angemessen, son-
dern auch logisch. In der Praxis tauchen
aber oft Sachzwinge auf ' deren
Berlicksichtigung den Wiinschen des
Patienten nicht entsprechen.

Ohne Qualen sterben

Andreas Weber erklirte in seinem
Referat (siche Kasten) den iiber 200
Zuhiirern, worauf zu achten ist, damit
«das Lebensende so verliuft, wie man
sich das wiinscht=. Eigentlich wiinschen
sich alle dasselbe: ohne Qualen zu
Hause sterben und dabei die Lebens-
qualitit so hoch wie mdéglich halten.
Dass die allerletzte Lebensphase ver-
lingert werde, wilnsche sich eigentlich
niemand, sagte Weber. Die zentrale
Frage sei jeweils, wann der Zeitpunkt

gekommen sei, ab dem lebenserhal-
tende Massnahmen nicht mehr ergrif-
fen werden sollten.

Weber plidierte dafiir, selbstindig
zu handeln. Dies sei nur miéglich, wenn
man dber den eigenen Gesundheitszu-
stand informiert sei. Er riet den Anwe-
senden, Fragen zu stellen, «Fragen Sie
den Arzt, auch wenn es Thnen unange-
nehm ist. Fragen Sie, was die von den

- Arzten verwendeten Begriffe bedeu-

ten.» Und: «MNehmen Sie sich Zeit, um
cine Entscheidung zu treffens Die
Frage, ob man e¢ine Chemotherapie
machen oder nicht machen soll, ist
meist schwierig zu beantworten. «Wa-
gen Sie Vor- und Nachteile in aller
Ruhe ab. Informieren iiber die Fakten
kann Sie der Arzt, die Entscheidung
miissen Sie selber Mllen.»
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Weber erziihlie von seinem Vater,
der an Prostatakrebs erkrankte und
sowohl eine Operation wie auch eine
Chemotherapie abgelehnt hatte, Weber
schilderte den  Krankheitsverlanf
und die mit dem Forischreiten der

Krankheit auftretende Belastung des

Umfelds. «Die Mutter war der immer
grosser werdenden Belastung nicht ge-
wachsen», sagte Weber, Das sei. ein
ganz normaler Prozess. Wichtig sei in
solchen Fillen, dass frihzeitig das wei-
tere Vorgehen geplant werde. Wer auf
die Probleme warte und sie erst l6sen
wolle, wenn sie aufiriiten, der stehe auf
verlorenem Posten. «Das funktioniert
nicht. Wenn man Probleme lzen will,
muss man den Mut habeén, um Hilfe zu
bitten. Denn nur mit fremder Hilfe las-
sen sich die Probleme 16zen.»
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Zyklus in drel Tellen

| Der Zyklus unter dem Titel «Alt - al-
| tern - weise werdens, «Sorgen — vor-
sorgen — gelassen seine wurde kiire-
i lich durchgefilhrt.” Am 18. Januar
| wurde in Zusammenarbeit mit Qto-

| pia Kino und Bar im katholischen’

Plarrcizentrum der Film «La petite
. Chambres gezeigt. Er handelt von
einem Mann, der sich beharrlich wei-
gert, ins Altersheim zu gehen, und
| sich auch gegen jede Hilfe der Haus-
. pflegerin wehrt. Ein schwerer Sturz
zwingt ihn dazu, seine Situation zu
akzeptieren und Hilfe anzunehmen,
| Im Teil zwei des Zyklus referierte
| am 25. Januar der ehemalige Arzt-
liche Direktor der Psychiatrischen
Universititsklinik Burghélzli, Psych-
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Kirche iiber das Thema «Alters-
depression - was ist anders?s.

Der dritte Teil war dem Thema
«£u Hause leben bis zuletzt — was
braucht es?» gewidmet. Dariber re-
ferierte am Mittwoch, 1. Februar, der
Arzt Andreas Weber in der refor- |
mierten Kirche ' Uster. Weber ist |
Belegarzt fiir Schmerztherapie und |
Palliativmedizin im Spital Wetzikon, |

Die I[G-alternativ-Uster ist ein |
Zusammenschluss der beiden Lan-
deskirchen, der Pro Senectute, des
Senioren-Metzes, des Besuchsdiens-
tes und des Frauenverains. (gou)

|
iater Daniel Hell, in der reformierten [
|
|

www.palinetz.ch
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Den Mut haben, um Hilfe zu bitten

Im Fall von Webers Vater wurde das
Problem - folgendermassen angepackt.
Freunden und Verwandten wurde ein
Formular verteilt. Sie wurden gebeten,
auf Besuche zu verzichten, weil sie eine
Zusatzbelastung fir die Mutter dar-
stellten. Weiter wurden sie gefragt, wel-
che Dienste sie zur Entlastung der Mut-
ter Gibernehmen kOnnten. Auf diese
Weise sei erfolgreich Hilfe organisiert
worden. Einkaufen, Putzen, Waschen
iibernahmen andere.

Vorausschauend planen
«Es gibt viele Moglichkeiten zu helfens,
hielt Weber fest. Wichtig sei, dass friih-
zeitig ein Metz aufgebaut. werde, auf das
man sich auch in einem Motfall verlas-
sen kbnne. Patienten in der Endphase
ihres Lebens wiirden oft ins Spital ein-
gewiesen, weil nicht sichergestellt wer-
den kbnne, dass ein Arzt erreichbar sei
oder auf Komplikationen reagiert wer-
den kiinne. Vorausschavend zu planen,
sei ein absolutes Muss. «Sie miissen sich
Gédanken dariiber machen, was passie-
ren kiénnte. Wenn Ihnen das schwer-
fillt, denken Sie an einen Feuerltscher,
Einen Feuerldscher hat mam ja auch,
obwohl man hofft, dass s nie brennt»
Wenn man Bekannte frage, ob sie sich
vorstellen kéinnten, zu helfen, nehme
einem das niemand iibel. '
Selbstverstindlich kann man auch
professionelle Hilfe gegen Bezahlung
in Anspruch nehmen. Weber riet den
Anwesenden, sich tiber entsprechende
Angebote zu erkundigen und ein In-
formationsnetz aufzubauen, damit alle

. Beteiligten den gleichen Wissensstand

htten. «Planung ist alles. Auch wenn
es schwierig scheint, kiénnen Sie sehr
viel erreichen, um dem Sterbenden ein’
gutes Lebensende zu ermiglichen.»



